
ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Martina
Giovannini
DATA DI NASCITA: 

18/02/1987 

CONTATTI 

Nazionalità: Italiana 

Genere: Femminile 

via adolfo albertazzi 41, null 
00137 Roma, Italia 

martinagiovannini.
1987@gmail.com 

(+33) 93222492 

11/2017 – ATTUALE 

Collaborazione professionale

Roma, Italia 

2014 – ATTUALE 

Collaborazione professionale. Assistenza infermieristica e lezioni
metodo pilates

Roma, Italia 

06/2014 – 2017 

collaborazione professionale in reparti di medicina e chirurgia

Roma, Italia 

03/2014 – 06/2014 

Assistenza di poltrona, pulizia e sterilizzazione dello strumentario

Roma, Italia 

2011 – 2013 

servizio in sala,cucina e bar

Roma, Italia 

06/2005 – 08/2011 

animazione di bambini tra i 4 e i 14 anni, controllo in piscina, durante le
attività sportive e durante i pasti

Roma, Italia 

Fisioterapista 
Arcobaleno '85 

Infermiera generalista 
Arcobaleno '85 

Infermiere generalista/infermiera generalista 
Professional Service 

Assistente alla poltrona di studio odontoiatrico 
Dott. Fabrizio Bonucci 

Responsabile di sala 
Associazione culturale Overtime 

Animatore di attività all'aperto/animatrice di attività
all'aperto 
Circolo sportivo "Parco dei pini" e Circolo sportivo "Valentini", 

2014 – 2017 – Lugano, Svizzera 

04/2017 – 06/2017 – Roma, Italia 

01/2017 – 03/2017 – Roma, Italia 

Bachelor Degree course in Physiotherapy 
Semmelweis University - L.U.de.S campus 

tirocinio clinico 
Tirocinio clinico presso S.Raffaele-Pisana 

mailto:martinagiovannini.1987@gmail.com
mailto:martinagiovannini.1987@gmail.com


12/2016 

08/2016 – 11/2016 – Roma, Italia 

06/2016 – Roma, Italia 

12/2015 – 05/2016 – Roma, Italia 

10/2019 – 09/2020 – Roma, Italia 

intergazione delle differenti tecniche maniali,gestuali e posturali della
riabilitazione funzionale in Fisioterapia e in Masso-Kinesiterapia

14/09/2019 – 15/09/2019 – Roma, Italia 

05/05/2019 – 05/05/2019 – Roma, Italia 

corso di specializzazione in Kinesio Taping livelli KT3( Clinical reasoning
and Advanced Techniques)

21/03/2018 – 25/03/2018 – Milano, Italia 

10/2017 – 11/2017 – Roma, Italia 

25/02/2017 – Roma, Italia 

10/02/2016

tirocinio clinico 
Tirocinio clinico presso Fondazione S.Lucia 

tirocinio clinico 
Tirocinio clinico presso Poliambulatorio L.Ude.S 

tirocinio clinico 
Tirocinio clinico presso Fondazione S.Lucia 

tirocinio clinico 
Tirocinio clinico presso Fisiopoint 

tirocinio clinico 
Tirocinio clinico presso Arcobaleno '85 

CORPO E COSCIENZA METODO GEORGES COURCHINOUX -
PRIMO CICLO - I MODULO 
BOTO SRL 

IL TRATTAMENTO DELLA FASCIA CON LA VACUUM TERAPIA -
"CUPPING" 
STUDIOGEST SRL 

KINESIO TAPING : KT3 
NEW MASTER SRL 

CORSO BASE DI RIABILITAZIONE RESPIRATORIA ARIR-
associazione riabilitatori dell'insufficienza respiratoria 
VICTORY PROJECT CONGRESSI SRL 

Corso di specializzazione di "Tecnica Pompage teoria pratica e
clinica" 
Phisiovit - Carla Vanti 

BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION BLSD E CENNI SULLA
GESTIONE EMERGENZE 
SIFOP SOCIETÀ ITALIANA DI FORMAZIONE PERMANENTE PER LA
MEDICINA SPECIALISTICA 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

ALTRE LINGUE:  

inglese 

Ascolto
B2

Lettura
B1

Produzione
orale

A2

Interazione
orale

A2

Scrittura
B1

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

09/2016 – Italia 

corso di specializzazione in Kinesio Taping livelli KT1&KT2 (fundamentals
and advanced) 

01/2016 – 06/2016 – Roma, Italia 

corso di specializzazione in linfodrenaggio manuale metodo Vodder,
linfotape e bendaggio

10/2014 – 06/2015 – Roma, Italia 

scuola di formazione metodo pilates Polstar

2015 – Roma, Italia 

2011 – 2014 – Roma, Italia 

Infermieristica generale e clinica, infermieristica in ambito psichiatrico,
infermieristica in area critica, infermieristica in medicina e chirurgia,
infermieristica materno infantile e ginecologia. tirocini svolti: reparto di
chirurgia, cardiologia e ginecologia; ambulatori di dermatologia e
chirurgia oncologica, odontoiatria, sala operatoria e Hospice.

2001 – 2006 – Roma, Italia 

maturità artistica con indirizzo di tipo figurativo.

TRIGGER POINTS E SINDROMI MIOFASCIALI 
PHISIOVIT SRL 

Corso di specializzazione in Kinesio Taping - Kinesio Taping
Association 
Kinesio Taping Association 

Corso di specializzazione in Linfodrenaggio manuale metodo
Vodder 
Arcobaleno'85 

Metodo pilates studio 
Polstar 

Corso di aggiornamento di bendaggio funzionale 
Arcobaleno'85 

Laurea in scienze infermieristiche 
Università La Sapienza 

Diploma di maturità artistica 
IV Liceo Artistico "Alessandro Caravillani" 

- attività di volontariato presso il gruppo scout Roma 64: gestione di
gruppi di ragazzi di età compresa tra gli 8 e i 19 anni.

Competenze organizzative 



COMPETENZE PROFESSIONALI 

- primo soccorso: qualificato nel fornire primo soccorso come parte
della formazione universitaria e avendo svolto il corso di
specializzazione BLSD.

Competenze professionali 
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