INFORMAZIONI PERSONALI

TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE
Da Gennaio 2023 ad oggi

Da Gennaio 2023 a maggio
2024

Da novembre 2021 a Dicembre
2022

Da luglio 2020 ad novembre
2021

Da settembre 2017 a luglio 2020

Curriculum Vitae Federica Mottola

Federica Mottola

& Via val Trompia 64
00141, Roma, ltalia
E +39 327 6230787

4 ortottista.fmottola@gmail.com

Sesso femminile | Data di nascita 23/04/1989 | Nazionalita ltaliana | Stato civile coniugata

Ortottista Assistente di Oftalmologia

Ortottista
libera professionista

presso i vari studi:

- Studio Oculistico Prof.ssa Antonella Pascarella (Via Rocca Sinibalda 10, Roma)
attivita: visite ortottiche, prove prismi, previsite oculistiche, OCT.

- Studio Letteralmente (Via Sestio Calvino 121, Roma)
Attivita: visite ortottiche, riabilitazione visiva, riabilitazione visuo-percettiva e visuo-
spaziale nei disturbi specifici dell'apprendimento e disprassia.

- Arcobaleno ’'85 (Via Asmara 50, Roma)
Attivita: visite ortottiche, riabilitazione visiva, riabilitazione visuo-percettiva e visuo-
spaziale nei disturbi specifici dell'apprendimento e disprassia.

Ortottista

libera professionista presso:
- SDO studio di Diagnosica Oculare (Circonvallazione Ostiense 114, Roma)
Attivita: visite ortottiche, previsite oculistiche, esercizi ortottici, OCT, campo visivo,
tonometria, topografia corneale, schermo di Hess, riabilitazione visiva.

Ortottista

collaboratrice a progetto

presso I'lRCCS - Fondazione "G.B. Bietti" per lo Studio e la Ricerca in Oftalmologia” ONLUS,
Unita Operativa Segmento Anteriore.

Via Livenza 3, 00198, Roma, 06 85356727.

Attivita assistenziale presso il Presidio Ospedaliero Britannico, Via di S. Stefano Rotondo, 6,
00184, Roma.

Attivita: previsite oculistiche, assistenza oftalmologica, topografia e pachimetria corneale,
biomicroscopia endoteliale, OCT, tonometria oculare, perimetria computerizzata, attivita di
ricerca in trials clinici.

Congedo di maternita

Ortottista

dipendente

presso I'Associazione “La Nostra Famiglia”, IRCSS E. Medea, sede di Pasian di Prato (Udine)

Via Cialdini 29, 33037 Pasian di Prato (UD), 0432 693111

attivita: valutazioni ortottiche pediatriche, gestione pre e post chirurgica dello strabismo, terapia
dellambliopia, perimetria computerizzata e manuale Goldmann, topografia corneale,microperimetria
Maia, stimolazioni biofeedback al microperimetro, attivita di ricerca
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Da maggio 2016 a settembre
2017

Da luglio 2015 a settembre 2017

Da Gennaio 2015 ad Aprile 2015

Da Novembre 2011 a
Novembre 2014

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Settembre 2011
a Novembre 2014

Laurea conseguita in data
20/11/2014

Esame di abilitazione
In data 19/11/2014
Da Settembre 2003
a Luglio 2008

Curriculum Vitae Federica Mottola

Ortottista

frequentante volontaria

Presso S.C. di Oculistica dell’ lRCSS materno infantile Burlo Garofolo” di Trieste

attivita: valutazioni ortottiche, gestione pre e post chirurgia dello strabismo, schermo di Hess, perimetria
computerizzata, assistenza oftalmologica

Ortottista

in libera professione:

-Presso lo studio oculistico privato del Dr. Carlo Salati

Direttore SOC Oculistica dell Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine

Via Moggio, 2 Udine

0432 545

attivita: previsite oculistiche, OCT, valutazioni ortottiche, esercizi ortottici, riabilitazione dellipovisione
dell'adulto, pachimetria comeale, topografia comeale, assistenza oftalmologica, attivita di segreteria

-Presso la clinica convenzionata “Salus Alpe Adria”

Via G. D'Annunzio, 29

33100, Branco di Tavagnacco — UD

attivita: valutazioni ortottiche, perimetria computerizzata, OCT, topografia corneale, pachimetria corneale

Ortottista

frequentante volontaria

Presso I’ PIRCCS - Fondazione "G.B. Bietti" per lo Studio e la Ricerca in Oftalmologia ONLUS”,
linea di Retina Medica

attivita: previsite oculistiche, OCT, micro perimetria MP1, ricerca in trials clinici, assistenza
oftalmologica

Tirocinante

Presso I'lstituto di Oftalmologia, Policlinico Universitario A.Gemelli, Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Roma

Esperienza in valutazioni ortottiche complete e gestione dello strabismo, esame del visus, esami
strumentali (perimetria computerizzata e manuale secondo Goldmann, schermo di Hess, tonometria,
oftalmometria, pachimetria coreale, topografia corneale, microscopia endoteliale, OCT,
microperimetria), valutazione e riabilitazione del paziente ipovedente.

Laurea in Ortottica ed Assistenza Oftalmologica
presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Roma
con votazione di 110/110 con lode

Tesi sperimentale: “La riabilitazione precoce del bambino ipovedente: il diverso approccio dell'ortottista
nelle ipovisioni di origine cerebrale ed oculare”

Il lavoro che ha portato alla tesi nasce dallesperienza diretta nel trattamento di riabilitazione visiva
precoce, della durata di 8 mesi, di 6 bambini (3 affetti da ipovisione di origine cerebrale e 3 affetti da
ipovisione di origine oculare) tra 'l e i 4 anni di vita. La presa in carico &€ avvenuta da parte dell’ equipé
multidisciplinare del “Centro di Diagnostica e Riabilitazione Visiva per bambini con Deficit
Plurisensoriali” (Polo Nazionale di Ipovisione IAPB Italia Onlus, Istituto di Neuropsichiatria Infantile del
Paliclinico Gemelli) composta da ortottista, neuropsicomotricista, neuropsichiatra infantile, oftalmologo
pediatrico e psicologo. Scopo dello studio € stato quello di identificare il ruolo dell'ortottista nell'equipe
multidisciplinare e le differenze di lavoro nel caso che il deficit visivo sia di origine cerebrale o oculare.
Al termine del trattamento sono stati riscontrati notevoli progressiin pit competenze visive in tutti i piccoli
pazienti che hanno portato a termine il percorso riabilitativo.

Abilitazione alla professione di Ortottista Assistente di Oftalmologia
presso Paliclinico Universitario A. Gemelli, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma

Diploma di Maturita Classica
presso il Liceo Classico Paritario “Luigi Pirandello”, Via G. Boni 1, 00162, Roma

© Unione europea, 2002-2013 | http://feuropass.cedefop.europa.eu Pagina2/3



COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze informatiche

Altro

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Appartenenza a gruppi /
Associazioni

Obiettivi a breve termine

Dati personali

Curriculum Vitae

con votazione 90/100

Federica Mottola

||
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
liv. intermedio liv. intermedio liv. intermedio liv. intermedio liv. intermedio
B1

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime capacita comunicative e relazionali sviluppate sia in ambiente ospedaliero durante gli anni di
tirocinio universitario e post lauream, sia in ambiente privato nellattivita libero professionale, nei
confronti dei colleghi e dei pazienti. Ottime capacita di relazione con bambini, anche in presenza di
patologie del comportamento, sindromi e spettri complessi sviluppate negli anni di servizio presso il

centro di riabilitazione “La Nostra Famiglia”.

Ottime capacita di gestione del carico lavorativo acquisite negli anni di attivita. Ottime capacita di
organizzazione e gestione dello studio di ortottica.

Buone conoscenze dei diversi applicativi del pacchetto Office (Word,Excel, Powerpoint).
Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows XP, Vista, 7, 8.

Nel corso degli anni ho sviluppato una particolare attenzione ed empatia nei confornti di persone

anziane, bambini, con minorazioni.

Categoria B

Iscritta all'albo degli Ortottisti Assistenti di Oftalomogia di Roma , N 329
Socia AIOrAO, Associazione lItaliana Ortottisti Assistenti in Oftalmologia

Socia AlS, Associazione ltaliana Strabismo

Sono motivata ad applicare le competenze maturate nei vari ambiti dell’'ortottica e dellassistenza

oftalmologica, anche nei casi piu complessi.

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento

UE 2016/679)”
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